NIRO Cibérz
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MAWIA

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

Sniadanie
Il Sniadanie

poniedziatek 2023-11-20 Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Herbata 300mi 300ml , Masto 20g (7) 20g ,
Chleb graham 130g (1) 130g , Poledwica
sopocka 60g (1,6,7,9,10) 60g , Satata 30g 30g
, Ogorek zielony 70g 70g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g (7) 1szt,

Jarzynowa z ziemniakami 400ml (1,7,9) 400ml , Ryz
na sypko 230g (7) 230g , Gulasz drobiowy z
jarzynami 200g (1,7,9) 200g , Kompot (mieszanka
owocow mrozonych) B/C 300ml 300ml , Suréwka z
kapusty biafej 120g (9) 120g ,

Poledwica drobiowa 50g (1,6,7,9,10) 50g , Podwieczorek:

Chleb graham 40g (1) 40g , Maslo 10g (7) 10g , |Maslanka 200ml (7) 200ml ,

Maslo 20g (7) 20g , Chleb graham 130g (1)
130g , szynka konserwowa 50g alergeny
1,3,6,7,9 50g , Pomidor 70g 70g , Herbata
300ml 300ml , satata 30g 30g,

Il Sniadanie:

Wartosci odzyweze: Odpadki: 150.58 g; Energia: 2352.20 kcal; Woda: 1203.31 g; Biatko ogotem: 105.06 g; biatko zwierzece: 61.44 g;
biatko roélinne: 43.62 g; Tluszcz: 78.86 g; Weglowodany ogétem: 337.79 g; Sod: 8577.62 mg; Potas: 4198.29 mg; Wapri: 679.83 mg;
Witamina C: 134.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1799.71 ug; Btonnik pokarmowy: 35.71 g;

poniedziatek 2023-11-20 Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

masto 20 gr alergen 7 20g , chleb baltonowski [jarzynowa z ziemniakami 500ml alergeny 7,9,10 Herbata 300mi. 300ml , chleb baltonowski 100g
100g 1 130g , ser zolty 30gr. alergeny 7 30g,  |400ml, Ryz na sypko 230gr. 230g , Gulasz 11309, Satata 30g 30g, Ogorek kiszony 70g
Szynka konserwowa 20g alergeny 1,3,6,7,9  |drobiowy z jarzynami 200g. alergen 1 200g , 70g, chleb graham 40gr.alergen 1 40g ,
20g , Herbata 300ml. 300ml , Kawa z mlekiem |Suroéwka z kapusty biatej 200g 200g , Kompot ( Poledwica sopocka 60g 1,3,6,7,9 60g, masto
250 ml, alergen 1,7 250ml (MLE), zupa mle. mieszanka owocow mrozonych) 300ml 300m!, 20 gr alergen 7 20g ,
zacierka na mleku 400ml. alergeny Podwieczorek:
1,5,6,7,8,10,11,13 400ml (MLE), Pomidor 70g |Maslanka 200ml (7) 200ml ,
70g , chleb graham 40gr.alergen 1 40g , satata
30g 30g,
Wartosci odzywcze: Odpadki: 142.08 g; Energia: 2745.55 kcal; Woda: 1138.70 g; Biatko ogélem: 115.31 g; biatko zwierzece: 67.56 g;
biatko rodlinne: 47.75 g; Tluszcz: 87.74 g; Weglowodany ogétem: 440.16 g; Sod: 8760.62 mg; Potas: 4517.99 mg; Wapn: 1365.63 mg;
Witamina C: 150.49 mg; Witamina A (ekwiw. refinolu): 2111.86 ug; Blonnik pokarmowy: 31.82 g;

wtorek 2023-11-21 Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA
Masio 20g (7) 20g , Chleb graham 130g (1) Brokulowa z zacierkg 400ml (1,3,7,9) 400ml , Herbata 300ml 300ml , Masto 20g (7) 20g ,
130g, Jajo gotowane 1 szt. (3) 50szt, salata  |Kompot (mieszanka owocow mrozonych) B/C 300ml|Chleb graham 130g (1) 130g , szynka
10g 10g, Herbata 300ml 300mi , Ogorek 300ml , Ziemniaki gotowane 230gr. 230g , Pulpet  (luksusowa60g alergeny 1,3,6,7,9 50g , Kalafior
kiszony 70g 70g, Zupa mleczna z ptatkami drobiowy z warzywami 100g (1,3,7,9) 100g , Jabtko {w sosie jogurtowym 100g (1,7,9) 100g,

owsianymi 400g alergeny 1,5,6,7,8,10,11,13  |200g 200g, Positek nocny:

400ml (MLE), Szynka gotowana ex 30g Podwieczorek: Kefir 1 szt. 200g (7) 1szt,
1,3,6,7,9 50g, Jogurt naturalny 150g (7) 1szt,

Il $niadanie:

Pasta migsna 50g (9) 50g ,
Wartosci odzywcze: Odpadki: 147.97 g; Energia: 2640.21 kcal; Woda: 1226.49 g; Biatko ogotem: 113.27 g; biatko zwierzece: 71.31 g;
biatko roslinne: 41.96 g; Tluszcz: 103.90 g; Weglowodany ogdlem: 345.09 g; Sod: 10128.07 mg; Potas: 4733.93 mg; Wapni: 941.07 mg;
Witamina C: 140.71 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1444.55 ug; Blonnik pokarmowy: 34.99 g;

wtorek 2023-11-21 Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

masto 20 gr alergen 7 20g , chleb baltonowski |Brokutowa z zacierkg 400mi (1,3,7,9) 400ml, Herbata 300ml. 300ml , chleb graham

100g 1 130g , Jajo gotowane 1 szt. alergen 3 |Kompot ( mieszanka owocéw mrozonych) 300ml  |40gr.alergen 1 40g , szynka luksusowa50g

50szt , Salata 30g 30g, Herbata 300ml. 300ml
Kawa z mlekiem 250 ml, alergen 1,7 250ml
{MLE), Zupa mleczna-zacierka 400 ml, alergeny
1,5,6,7,8,10,11,13 350ml (MLE), Ogérek kiszony
70g 30g, chleb graham 40gr.alergen 1 40g ,
Szynka gotowana ex 30g 1,3,6,7,9 50g,

300ml, Ziemniaki gotowane 230gr. 230g , gotabki
francuskie drobiowo 150gr. alergen 1,3,9 150g , Sos
pomidorowy 150gr. alergeny 1,7,9,10 150g , Jabtko
200g 200g ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150gr 1szt.. alergen 7 1szt ,

alergeny 1,3,6,7,9 drobiowa 50g , masto 20 gr
alergen 7 20g , Kalafior w sosie jogurtowym 100
gr 100g, Chleb baltonowski 100 gr alergen 1
80g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 156.52 g; Energia: 2857.94 keal, Woda: 1150.38 g; Biatke ogélem: 110.65 g; biafko zwierzece: 64.79 g;
biatko roslinne: 45.86 g; Tluszcz: 106.30 g; Weglowodany ogolem: 423.54 g; Sod: 9884.28 mg; Potas: 4853.49 mg; Wapn: 1095.49 mg;
Witamina C: 173.99 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1479.85 ug; Blonnik pokarmowy: 30.65 g;
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NIRO Ciborz

Jadtospisy dla oddzialow

Oddziat: MAWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2023-11-22

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Masto 20g (7) 20g , Chleb graham 130g (1)
130g , twardg 50gr. alergeny 7 50g , Pomidor
70g 70g , Herbata 300ml 300m! , szynka
drobiowa 50 gr alergeny 1,3,6,7,9 50g , safata
30g 30g, Jabtko 200g 200g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (7) 1szt,

Ryzowa 400ml (9) 400ml , Ziemniaki gotowane
200gr. 230g , Kompot (mieszanka owocow
mrozonych) B/C 300ml 300ml , Kotlet schabowy
110g (1,3,9) 110g , Suréwka z marchwi i jabtka na
winno 200g (9) 200g ,

Podwieczorek:

Szynka gotowana ex 50g 1,3,6,7,9 50g, Chleb

graham 40g (1) 40g , Masto 10g (7) 10g ,

Herbata 300ml 300ml , Masto 20g (7) 20g ,
Chleb graham 130g (1) 130g , Pasztet drobiowy
509 (1,6,7,9,10) 50g , Pomidor 70g 70g , satata
30g 30g,

Positek nocny:

Mus owocowy 200g 200g,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 144.94 g; Energia: 2797.84 kcal, Woda: 1239.11 g; Biatko ogdlem: 109.92 g; biatko zwierzece: 66.24 g;
biatko roélinne: 43.68 g; Thuszcz: 116,18 g; Weglowodany ogotem: 366.45 g; Sod: 9651.36 mg; Potas: 4750.75 mg; Wapn: 482.53 mg;
Witamina C: 120.36 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3605.54 ug; Blonnik pokarmowy: 41.10 g;

$roda 2023-11-22

Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Masto 20g (7) 20g , Chleb baltonowski 130g (1)
130g , twardg 50gr. alergeny 7 40g , Dzem 80g
80g , Herbata 300ml 300ml , Kawa z mlekiem
250ml (1,7) 250m! (MLE), Zupa mleczna z
ryzem 350 ml, alergeny1,5,6,7,8,10,11,13 350ml
(MLE), Jabtko 200g 200g , Chleb graham 40g
(1)40g.

Ryzowa 400ml (9) 400ml , Ziemniaki gotowane
200gr. 230g , Kompot (mieszanka owocow
mrozonych) 300ml 300ml , Kotlet schabowy 100g
(1,3,9) 100g , Surowka z kapusty kiszonej 200g (9)
200g ,

Podwieczorek:

Szynka zielonogorska 50g 1,3,6,7,9 50g, Chleb
graham 40g (1) 40g , Masto 10g (7) 10g ,

Herbata 300ml 300ml , chleb baltonowski 100g
(1) 100g , Pasztet drobiowy 60g (1,6,7,9,10)
60g , Masto 20g (7) 20g , Pomidor 70g 70g ,
Salata 30g 30g , Chleb graham 40g (1) 40g ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 108.06 g; Energia: 3038.78 kcal; Woda: 1037.69 g; Biatko ogolem: 97.56 g; biatko zwierzece: 51.96 g;
biatko roslinne: 45.60 g; Tluszcz: 109.61 g; Weglowodany ogotem: 481.56 g; Séd: 10574.39 mg; Potas: 4551.66 mg; Wapn: 785.68 mg;
Witamina C: 117.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2127.98 ug; Blonnik pokarmowy: 35.59 g;

czwartek 2023-11-23

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Masto 20g (7) 20g , Chleb graham 130g (1)
130g , Szynka szkolna 50 g 1,3,6,7,9 50g,
Pomidor 70g 70g , Herbata 300ml 300ml,
Satata 30g 30g,

Il $niadanie:

Jabtko 200g 200g ,

Krupnik z ziemniakami 400ml (1,7,9) 400ml ,
Ziemniaki gotowane 200gr. 230g , Kompot
{mieszanka owocéw mrozonych) B/C 300ml 300ml,
Gulasz drobiowy z jarzynami 150g (1,7,9) 150g ,
Fasolka szparagowa z wody 200g (1,7,9) 200g ,
Banan 200g 200g,

Podwieczorek:

Pasztet drobiowy 50g (1,6,7,9,10) 50g , Chleb
graham 50g (1) 50g , Maslo 10g (7) 10g,

Herbata 300ml 300ml , Makaron razowy z wody
200g (1,3) 200g , Sos bolorski - pomidorowy z
miesem dr. 150g (1,7,9) 150g , Chleb graham
150g (1) 150g , Masto 20g (7) 20g ,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 300ml (9) 300ml,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 222.09 g;

Energia: 2628.84 kcal; Woda: 1641.72 g; Biatko ogdtem: 86.19 g; biatko zwierzece: 30.58 g;

biatko roslinne: 55.61 g; Ttuszcz: 86.98 g; Weglowodany ogdtem: 425.48 g; Sod: 8919.30 mg; Potas: 6412.04 mg; Wapn: 375.53 mg;
Witamina C: 225.01 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2375.20 ug; Blonnik pokarmowy: 54.27 g;

czwartek 2023-11-23

Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Masto 20g (7) 20g , Chieb baltonowski 130g (1)
130g , szynka szkolna 50g 1,3,6,7,9 30g,
Herbata 300ml 300ml , Kawa z mlekiem 250ml
(1,7) 250ml (MLE), Papryka 70g 70g , zupa
mleczna z kasza manng 350 ml alergeny
1,5,6,7,8,10,11,13 350ml (MLE), Chleb razowy
40g (1) 40g , satata 30g 10g,

Krupnik z ziemniakami 400ml (1,7,9) 400m!
Ziemniaki gotowane 200gr. 230g , Kompot
(mieszanka owocow mrozonych) 300ml 300ml ,
Fasolka po bretorisku z migsem wieprzowym i
kietbasa 300g (1,6,7,9,10) 300g , Banan 200g 200g

Podwieczorek:
Pasztet drobiowy 50g (1,6,7,9,10) 50g , Chleb
graham 50g (1) 50g , Masto 10g (7) 10g ,

Herbata 300ml 300ml , Makaron razowy z wody
200g (1,3) 200g , Sos bolonski - pomidorowy z
migsem dr. 150g (1,7,9) 150g , Chleb
baltonowski 130g (1) 130g , Chleb graham 40g
(1) 40g , Masto 20g (7) 20g ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 211.99 g; Energia: 3196.42 kcal; Woda: 1031.15 g; Biatko ogotem: 111.30 g; biatko zwierzece: 42.85 g;
biatko roslinne: 68.45 g; Tluszcz: 104.15 g; Weglowodany ogotem: 538.77 g; Sod: 8445.73 mg; Potas: 6425.25 mg; Wapn: 870.21 mg;
Witamina C: 215.32 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu); 1708.77 ug; Blonnik pokarmowy: 51.20 g;
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NIRO Cibérz

Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: MAWIA

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-11-24

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Masto 20g (7) 20g , Chleb graham 150g (1)
150g , Jajka gotowane 2 szt. (3) 2szt , Satata
30g 30g, Herbata 300ml 300ml , Ogorek
zielony 70g 70g,

Il Sniadanie:

Rogal maslany 1szt (GLU, jaj),

Pomidorowa z ryzem 400mi (1,7,9) 400ml ,
Ziemniaki gotowane 200gr. 230g , Ryba gotowana
100g (4,9) 100g , Kompot (mieszanka owocow
mrozonych) B/C 300ml 300ml , Cukinia parowana
200g 200g,

Podwieczorek:

Herbata 300ml 300ml , Masto 20g (7) 20g ,
Chleb graham 150g (1) 150g , Pomidor 70g 70g
, Salata 30g 30g, Twarozek z koperkiem
60gr.alergen 7 60g ,

Positek nocny:

Satatka jarzynowa 150g (1,3,7,9,10) 150g ,

Jogurt naturalny 150g (7) 1szt,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 243.33 g; Energia: 2688.72 kcal, Woda: 1371.09 g; Biatko ogétem: 115.00 g; biatko zwierzece: 73.89 g;
biatko roslinne: 46.54 g; Ttuszcz: 87.88 g; Weglowodany ogoétem: 325.16 g; Sod: 9565.99 mg; Potas: 5077.30 mg; Wapn: 583.43 mg;
Witamina C: 194.11 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3014.83 ug; Blonnik pokarmowy: 38.19 g;

piatek 2023-11-24

Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Masto 20g (7) 20g , chleb baltonowski 100g (1)
100g , Jajka gotowane 2 szt. (3) 2szt , Salata
30g 30g, Herbata 300ml 300ml , Kawa z
mlekiem 250ml (1,7) 250ml (MLE}, ogorek
zielony 70g 40g , Zupa mleczna z platkami
owsianymi 350 ml, alegeny 1,5,6,7,8,10,11,13
350ml (MLE), Chleb graham 40g (1) 40g ,

Pomidorowa z ryzem 400ml {1,7,9) 400ml
Ziemniaki gotowane 200gr. 230g , Kompot
(mieszanka owocow mrozonych) 300ml 300ml ,
Kotlet rybny 150g (1,3,4,9) 150g , Cukinia parowana
200g 200g ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g (7) 1szt,

Herbata 300ml 300ml , Masto 20g (7) 20g,
Chleb baltonowski 130g (1) 130g , Twarozek z
koperkiem 60gr.alergen 7 60g , Pomidor 70g
70g, Salata 30g 30g, Chleb graham 40g (1)
40qg,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 137.33 g; Energia: 2693.74 kcal; Woda: 1017.43 g; Biatko ogdtem: 124.13 g; biatko zwierzece: 84.04 g;
biatko roglinne: 45.52 g; Tluszcz: 102.13 g; Weglowodany ogdlem: 368.19 g; Sod: 8494.80 mg; Potas: 4771.30 mg; Wapn: 1042.30 mg;
Witamina C: 166.37 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1578.23 ug; Blonnik pokarmowy: 26.31 g;

sobota 2023-11-25

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Masto 20g (7) 20g , Chleb graham 150g (1)
150g , Pomidor 70g 70g , Herbata 300ml 300ml
, szynka gotowana50g 50g , satata 30g 30g,

Il Sniadanie:

Budyn b/c 200ml (1,7) 200ml (MLE),

ziemniaczana z wtoszczyzng 400ml.alergeny
1,3,5,6,7,8,10,11,13 500ml , Makaron z wody 200g
(1,3) 200g , Sos miesno-warzywny 200g (1,7,9)
200g , Kompot (mieszanka owocdw mrozonych) B/C
300mi 300ml , Jabtko 200g 200g ,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 300ml (9) 300ml

Herbata 300ml 300ml , Masto 20g (7) 20g ,
Chleb graham 150g (1) 150g , szynka
luksusowa50g alergeny 1,3,6,7,9 50g , safata
30g 30g, Ogorek kiszony 70g 70g ,
Positek nocny:

Chleb graham 50g (1) 50g , szynka drobiowa
30 gr alergeny 1,3,6,7,9 30g , Masto 10g (7)
109,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 95.86 g; Energia: 2528.09 kcal, Woda: 1184.96 g; Biatko ogotem: 99.55 g; biatko zwierzece: 50.55 g;
biatko roslinne: 49.01 g; Tluszcz: 82.39 g; Weglowodany ogétem: 383.64 g; Sod: 8228.86 mg; Potas: 4569.42 mg; Wapni: 564.27 mg;
Witamina C: 133.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1761.80 ug; Blonnik pokarmowy: 40.59 g;

sobota 2023-11-25

Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Masto 20g (7) 20g , Chleb baltonowski 130g (1)
130g , Pomidor 70g 70g , Herbata 300ml 300m!
, Kawa z mlekiem 250ml (1,7) 250ml (MLE),
zupa ml.-kasza kukurydziana 350 ml.
1,5,6,7,8,10,11,13 350ml {(MLE), salata 30g 30g
, Chleb graham 40g (1) 40g , Szynka gotowana
ex 50g 1,3,6,7,9 50q,

ziemniaczana z wloszczyzng 400ml.alergeny
1,3,5,6,7,8,10,11,13 500ml , Makaron z wody 200g
(1,3) 200g , Sos pieczarkowy z migsem drobiowym
200g (1,7,9) 200g , Kompot (mieszanka owocow
mrozonych) 300ml 300ml , Jabtko 200g 200g ,
Podwieczorek:

Drozdzowka 1 szt. (1,3,7) 1szt,

Herbata 300ml 300ml , Chleb baltonowski 130g
(1) 130g , Maslo 20g (7) 20g , satata 30g 30g,
szynka luksusowa60g alergeny 1,3,6,7,9 50g ,
Ogorek kiszony 70g 70g, Chleb graham 40g
(1) 409,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 88.86 g; Energia: 2766.20 kcal; Woda: 847.86 g; Bialko ogotem: 94.46 g; biatko zwierzece: 46.03 g; biatko
roslinne: 48.44 g; Tluszcz: 95.37 g; Weglowodany ogdtem: 446.33 g; Sod: 7499.39 mg; Potas: 3577.54 mg; Wapn: 702.17 mg; Witamina
C: 75.21 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 988.75 ug; Blonnik pokarmowy: 28.43 g;
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NIRO Cibérz

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat:

,l\f .}F»‘::Q‘J"'r_! »‘\

Sniadanie
I $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-11-26

Dieta: DIETA CUKRZYCOWA MSWIA

Masto 20g (7) 20g , Chleb graham 150g (1)
150g , Paréwka na goraco 100g (1,6,7,9,10)
100g , Salata 30g 30g , Herbata 300m! 300m!,
Ogorek kiszony 70g 70g,

Il Sniadanie:

galaretka 200ml ,

Rosd! z makaronem razowym 400ml (1,3,9) 400ml
Ziemniaki gotowane 200gr. 230g , Kompot
(mieszanka owocow mrozonych) B/C 300ml 300mi ,
Udko z kurczaka gotowane 150g alergeny 9,10 150g
, Buraczki z kwaskiem 200g (9) 200g , Sos
pomidorowy 150g (1,7,9) 150g ,

Podwieczorek:

Maslanka 200ml (7) 200ml ,

Herbata 300ml 300ml , Masto 20g (7) 20g ,
Szynka zielonogérska 60g 1,3,6,7,9 60g, Ser
zolty 30g (7) 30g , Chleb graham 150g (1) 150g
, Cwikla z chrzanem 100g (9) 100g,

Positek nocny:

Gruszka 150g 150g , Migdaly 20g 20g (SOJ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Odpadki: 216.15 g; Energia: 2738.51 kcal; Woda: 1503.58 g; Biatko ogdtem: 149.39 g; biatko zwierzece: 106.83 ¢;
biatko roslinne: 42.56 g; Tluszcz: 109.50 g; Weglowodany ogotem: 326.43 g; Sod: 11719.93 mg; Potas: 5536.11 mg; Wapn: 854.88 mg;
Witamina C: 123.73 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1038.05 ug; Blonnik pokarmowy: 40.14 g;

niedziela 2023-11-26

Dieta: DIETA PODSTAWOWA MSWIA

Zupa mleczna z ryzem 400 m,
alergeny1,5,6,7,8,10,11,13 350ml (MLE), Masto
20g (7) 20g , Chleb baltonowski 100g (1) 100g,
Paréwka na goraco 100g (1,6,7,9,10) 100g ,
satata 30g 30g , Herbata 300ml 300ml , Kawa z
miekiem 250ml (1,7) 260ml (MLE), Ogérek
kiszony 70g 70g, Chleb graham 40g (1) 40g ,
Ketchup 20g (1,9,12) 20g ,

Rosot z makronem 400ml (1,3,9) 400ml , Ziemniaki
gotowane 200gr. 230g , Udko z kurczaka pieczone
150g alergeny 9,10 150g , Kompot (mieszanka
owocow mrozonych) 300m! 300ml , Buraczki z
kwaskiem 200g (9) 200g , Sos pomidorowy 150g
(1,7,9) 150g ,

Podwieczorek:

Maslanka 200ml (7) 200ml ,

Herbata 300ml 300ml , Chleb baltonowski 80g
(1) 80g, Szynka zielonogérska 60g 1,3,6,7,9
60g , Masto 20g (7) 20g , Chleb graham 40g (1)
40g , Ser zotty 30g (7) 30g , Cwikta z chrzanem
100g (9) 100g ,

Wartosci odzywcze: Odpadki: 181.10 g; Energia: 2888.79 kcal; Woda: 1364.40 g; Biatko ogétem: 132.70 g; biatko zwierzece: 91.57 g;
biatko roélinne: 41.13 g; Tluszcz: 119.88 g; Weglowodany ogotem: 374.18 g; Sod: 10440.77 mg; Potas: 5842.14 mg; Wapn: 1296.04 mg;
Witamina C: 121.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1085.48 ug; Blonnik pokarmowy: 29.58 g;
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